
アップルスポーツカレッジ

スポーツマネジメント科

カリキュラム概要

（2024年度）



担当講師 安達　秀子

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 4

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1 プリント対応
2 〃

3 〃

4 〃

5 〃

6 〃

7 〃

8 〃

9 〃

10 〃

11 P.18,,51,59,68

12 問題集p.18～
13 問題集p.20～

14 問題集p.22～
15

16 問題集p.51～
17 問題集p.53～
18 問題集p.68～
19 問題集p.71～
20 問題集p.76～
21 問題集p.79～
22 問題集p.59～
23 問題集p.62～
24
25 模擬試験2
26 模擬試験3
27
28
29
30

スポーツマネジメント学科、消防警察公務員科科、スポーツ用品メンテナンス学科

対象学年 1年
上記学科の全コース

科目名 パソコンⅠ

前期

Wordクイックマスター、文書処理技能認定試験3級問題集

出席日数・授業態度・提出課題・検定結果

同音異義語、文節

科 目 概 要
ブラインドタッチを習得し、Word2021の文書処理（編集機能、罫線機能、図形機能）等
の基本的な操作から応用操作までを習得する

Word文書処理技能検定試験３級合格

科 目 内 容

内　　容

導入・動機づけ・キーボード表作成
キータッチの練習（ホームポジション・母音・ＧHキー）
キータッチの練習(前回復習・か行・さ行・だ行）
キータッチの練習（前回復習・は行・が行・上段た行）
キータッチの練習（前回復習・上段ら行・や行）
キータッチの練習（前回復習・わ行・ぱ行、下段な行・ま行）
キータッチの練習（前回復習・下段ば行）
キータッチの練習（前回復習・下段ざ行・句読点・数字）
前回復習、拗音・促音

模擬問題７

問題集入力練習
練習問題３
練習問題３
練習問題３
復習

模擬問題４
模擬問題４
模擬問題６
模擬問題６
模擬問題７

検定対策

備 考 対面授業のみ

模擬問題５
模擬問題５
模擬試験1

模擬試験4
模擬試験5
模擬試験7



担当講師 安達　秀子

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 4

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1 ２～２２
2 ２４～５６
3 ５８～７８
4 ７９～８４
5 ８６～１０２
6 １０４～１２５
7 １２６～１４０
8 １４２～１７４
9 １７５～１９０
10 １９２～２１２
11 ２～５
12 ５～７
13 ８～１１
14 １１～１３
15

16
17 １４～１７
18 １７～１９
19 ２２～２４
20 ２５～２７
21 ２８～３１
22 ３１～３３
23 ３４～３７
24 ３７～３９
25 ４０～４５
26 ４６～５１
27 ５２～５７
28 ５８～６３
29
30

スポーツマネジメント学科、消防警察公務員科科、スポーツ用品メンテナンス学科

対象学年 １年
全コース

科目名 パソコンＩＩ

後期

Excel2021クイックマスター・問題集・プリント

出席日数・授業態度・検定結果

科 目 概 要
エクセルの表計算ソフトの基本操作（計算、データベース、グラフ）を理解し、検定３級
合格を目指す。

Excel表計算処理技能認定試験　３級合格

科 目 内 容

内　　容

エクセルの基本操作（画面構成、画面操作）
データの編集（データの入力、数式の入力、データの移動とコピー）
表の編集（罫線の設定、セルの書式設定、表示形式の設定）
表の編集（列幅や行高さの調整、挿入と削除）
ブックの印刷（ページ設定の変更、印刷範囲の設定）
グラフの作成（グラフの作成、編集）
図形の作成（図形の作成、編集）
ブックの利用と管理（ワークシートの管理、ウィンドウの操作）、関数
関数
データベース機能（リストの作成、並べ替え、抽出、テーブル機能）
練習問題１
練習問題１
練習問題２
練習問題２
試験

模擬問題６（テスト）

前期課題確認と復習
練習問題３
練習問題３
模擬問題１
模擬問題１
模擬問題２
模擬問題２
模擬問題３
模擬問題３
模擬問題４（テスト）
模擬問題５（テスト）

模擬問題７（テスト）
検定対策（まとめ）
試験

備 考



担当講師 時田

実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 導入（はじめに、試験概要）、P5章末問題➡1-1コミュを考える Ｐａｒｔ１

2 P9・P14章末問題➡2-1目的に即して聞く、2-2傾聴・質問する

3 P17・P22章末問題➡3-1目的を意識する、3-2話を組み立てる

4 P29章末➡3-3ことばを選び抜く、P34章末➡3-4表現・伝達

5 模擬問題のPart１、過去問題１のPart１

6 P39章末問題➡1-1来客対応、P43章末問題➡1-2電話対応 Ｐａｒｔ２

7 P48章末➡1-3アポ・訪問・挨拶、P53章末➡1-4情報共有

8 1-5ﾁｰﾑｺﾐ➡P59章末、2-1接客・営業➡P65章末、2-2ｸﾚｰﾑ➡P71章末

9 2-3会議･取材･ヒア➡P77章末問題、2-4面接➡P82章末問題

10 模擬問題のPart２、過去問題１のPart２

11 過去問題２、過去問題３

12 過去問

13 過去問

14 過去問

15 過去問

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

備 考

科 目 概 要
コミュニケーションの基礎分野を改めて学び、検定合格は
もちろん社会に出てからのコミュニケーション能力を磨く

コミュニケーション検定初級合格

科 目 内 容

内　　容

スポーツマネジメント科

対象学年 １年
ショップマネジメント／スポーツマネジメント／スポーツ用品メンテナンス

科目名 コミュニケーション検定対策

前期

（サーティファイ）コミュニケーション検定　初級　公式ガイドブック＆問題集

過去問題の平均点（評価基準は｢学生の手引」に準拠）



担当講師 佐野　英朗

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション
2

3

4
5
6
7
8
9
10 まとめ
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、、スポーツ保育士学
科科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース

科目名 トレーニング科学

前期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅲ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要

①トレーニング理論とその方法
②トレーニング計画とその実際
③体力テストとその活用
④スキルの獲得と獲得過程

科 目 内 容

内　　容

Ⅲ－８－①

Ⅲ－８－②

Ⅲ－８－③

Ⅲ－８－④

備 考



担当講師 村山　敏夫

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 1

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション
2 Ⅲ－９－①
3 Ⅲ－９－②
4 Ⅲ－９－③
5 Ⅲ－９－④
6 まとめ
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、、スポーツ保育士学
科科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース

科目名 競技者育成システム論

前期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅲ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要

①トップアスリートを育てるために
②トップアスリートの育成・強化の方法とその評価
③競技力向上のためのチームマネジメント
④競技力向上の為の情報とその活用

科 目 内 容

内　　容

備 考



担当講師 佐野　英朗

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 1

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション・Ⅰ－２－①
2 Ⅰ－２－②
3 Ⅰ－２－③
4 Ⅰ－２－④
5 Ⅰ－６－①
6 Ⅰ－６－②・まとめ
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、、スポーツ保育士学
科科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース

科目名 コーチングⅠ

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅰ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要
①スポーツ指導者とは　　②スポーツ指導者の倫理　③指導者の心構え・視点
③世界の舞台を目指すアスリートの発掘・育成の重要性と指導者の役割
④指導計画の立て方　　⑤スポーツ活動と安全管理

科 目 内 容

内　　容

備 考



担当講師 森　恭

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション
2

3

4
5
6
7

8 Ⅲ－６－①
9 Ⅲ－６－②
10 まとめ
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツトレーナー科、スポーツトレーナー科、スポーツマ
ネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・パーソナルトレーナーコース・スポーツ栄養トレーナー
コース・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボー
ルビジネスコース

科目名 スポーツ心理学

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅱ、Ⅲ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要
①スポーツと心　②スポーツにおける動機付け　③コーチングの心理
④メンタルマネジメント　⑤指導者のメンタルマネジメント

科 目 内 容

内　　容

Ⅱ－３－①

Ⅱ－３－②

Ⅱ－３－③

備 考



担当講師 大滝　弘

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 1

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション
2 Ⅰ－４－①
3 Ⅰ－４－②
4 Ⅰ－４－③
5 まとめ
6

7

8

9

10

11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツトレーナー科、スポーツ保育士学科科、スポーツ
マネジメント学科、スポーツビジネス科

対象学年 1プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・パーソナルトレーナーコース・スポーツ栄養トレーナー
コース・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボー
ルビジネスコース

科目名 スポーツ医学Ⅰ

前期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅰ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要 ①スポーツと健康　②スポーツ活動中に多いケガや病気　③救急処置

科 目 内 容

内　　容

備 考



担当講師
山本　智章
佐野　英朗

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2

3 Ⅲ－１０－②　（山本）
4 Ⅲ－１０－③　（山本）
5 Ⅲ－１０－⑥　（山本）
6 Ⅲ－１０－⑦　（山本）
7 Ⅲ－１０－④　(佐野）
8 Ⅲ－１０－⑤　（佐野）
9 Ⅲ－１０－⑧　（山本）
10 Ⅲ－１０－⑧・まとめ　（山本）
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツトレーナー科、スポーツ保育士学科科、スポーツ
マネジメント学科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 スポーツ医学Ⅱ

前期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅲ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要

①アスリートの健康管理　②アスリートの内科的障害と対策
③アスリートの外傷・障害と対策
④アスレテックリハビリテーションとトレーニング計画　⑤コンディショニングの手法　⑥
スポーツによる精神障害と対策　⑦特殊環境下での対応　⑧ドーピング防止

科 目 内 容

内　　容

オリエンテーション・Ⅲ－１０－①　（山本）

備 考



担当講師 佐野　英朗

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 0.5

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツ保育士学
科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 スポーツ社会学Ⅰ

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅰ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要 ①スポーツの概念と歴史　②文化としてのスポーツ

社会スポーツの理解

科 目 内 容

内　　容

オリエンテーション・Ⅰ－１－①
Ⅰ－１－②
まとめ

備 考



担当講師 大庭　昌昭

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 1

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツ保育士学
科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 スポーツ社会学Ⅱ

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅱ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要 ①社会の中のスポーツ　②我が国のスポーツプロモーション

科 目 内 容

内　　容

オリエンテーション・Ⅱ－１－①

Ⅱ－１－②

まとめ

備 考



担当講師 脇野　哲郎

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 1

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション・Ⅱ－４－①
2 Ⅱ－４－①
3

4

5 Ⅱ－４－③
6 まとめ
7

8

9

10

11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツ保育士学
科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 スポーツ経営学

前期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅱ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要
①総合型地域スポーツクラブの育成と運営　②スポーツ組織のマネージメントと事業
のマーケティング　③スポーツ事業のプロモーション

科 目 内 容

内　　容

Ⅱ－４－②

備 考



担当講師 伊藤　直美

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 1

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション
2

3

4 Ⅲ－４－①
5 まとめ
6

7

8

9

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツ保育士学
科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 スポーツ栄養学

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅰ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要 ①スポーツと栄養　②アスリートの栄養摂取と食生活

科 目 内 容

内　　容

Ⅰ－５－①

備 考



担当講師 佐野　英朗

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 0.5

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション・Ⅰ－７－①
2 Ⅰ－７－②
3 Ⅰ－７－③、まとめ
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツ保育士学
科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 発育発達論Ⅰ

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅰ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要
①発育発達期の身体的特徴、心理的特長
②発育発達期に多いケガや病気
③発育発達期のプログラム

科 目 内 容

内　　容

備 考



担当講師 佐野　英朗

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 0.5

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1 オリエンテーション・Ⅰ－３－①
2 Ⅰ－３－②
3 Ⅰ－３－③・まとめ
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

アドバンストレーナー科、アスレティックトレーナー科、スポーツ保育士学
科、スポーツマネジメント科、スポーツビジネス科

対象学年 1
プロトレーナーコース・スポーツ鍼灸トレーナーコース・・スポーツマネジメントコース・スポーツ保育士コース・
ジュニアスポーツコーチングコース・バスケットボールビジネスコース

科目名 トレーニング論

後期

公認スポーツ指導者養成テキスト　共通科目Ⅰ

授業出席、定期試験による

科 目 概 要 ①体力とは　②トレーニングの進め方　③トレーニングの種類

科 目 内 容

内　　容

備 考



担当講師 佐藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 4

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツマネジメント科・スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

ショップマネジメントコース

科目名 小売業の類型

前期

なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

販売員として働くにあたって、小売業とは何かを学んでいく。小売業の定義、業態につ
いてなどリテールマーケティング3級の範囲の小売業の類型を学んでいく。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　小売業とはなにか
模擬問題
流通における小売業の基本的役割②
流通における小売業の基本的役割③
形態別小売業の基本的役割①
形態別小売業の基本的役割②
形態別小売業の基本的役割③
店舗形態別小売業の基本的役割①
店舗形態別小売業の基本的役割②
店舗形態別小売業の基本的役割③
チェーンストアの基本的役割①
チェーンストアの基本的役割②
商業集積の基本的役割と仕組み①
商業集積の基本的役割と仕組み②
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツマネジメント科・スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

ショップマネジメントコース

科目名 マーチャンダイジング

後期

なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングのマーチャンダイジングの内容。商品について、商品計画、品
添え、各業態でのマーチャンダイジング、商品管理の方法などについて学ぶ

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　マーチャンダイジングとは
模擬問題
商品の基本②
マーチャンダイジングの基本①
マーチャンダイジングの基本②
マーチャンダイジングの基本③
商品計画の基本①
商品計画の基本②
在庫管理、販売管理の基本①
在庫管理、販売管理の基本②
在庫管理、販売管理の基本③
価格設定、利益について①
価格設定、利益について②
価格設定、利益について③
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツマネジメント科・スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

ショップマネジメントコース

科目名 ストアオペレーション

前期

なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングのストアオペレーションの内容。ストアオペレーションサイク
ル、陳列方法、包装の基礎知識について学ぶ。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
ストアオペレーションについて
ストアオペレーションサイクル①
ストアオペレーションサイクル②
受発注システムについて
メンテナンス業務について
梱包包装　和式進物について
模擬問題①
ディスプレイ器具について
ディスプレイ販売方法について①
ディスプレイ販売方法について②
模擬問題②
ファッション陳列について
ストアオペレーション　振り返り
模擬問題③
テスト

備 考



担当講師 佐藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツマネジメント科・スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

ショップマネジメントコース

科目名 マーケティング

後期

なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングのマーケティングの内容。マーケティングの基礎知識、小売業
とメーカーの４P、インバウンド、色彩について学ぶ。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
マーケティング　小売業とメーカーの４P理論
顧客満足経営と顧客維持政策　　FSPについて
商圏と立地条件の基礎知識
リージョナルプロモーション
模擬問題①
インバウンドへの対応について
３Ｐ　
リージョナルプロモーション
顧客志向の売場作り　照明
小売業で考える色彩
過去問題対策
過去問題対策
過去問題対策
過去問題対策
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツマネジメント科・スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

ショップマネジメントコース

科目名 販売経営管理

後期

なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングの販売経営管理の内容。販売員の業務について、法令知識、
計数管理、店舗管理についてを学ぶ。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　販売経営管理とは
模擬問題
販売員の基本②
小売業に関する法令①
小売業に関する法令②
小売業に関する法令③
小売業に関する法令④
計数管理①
計数管理②
環境問題①
環境問題②
環境問題③
トレーサビリティー、HACCPについて①
トレーサビリティー、HACCPについて②
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 前期2、後期２

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 スポーツショップⅠ・Ⅱ

通年

なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

スポーツ用品店での基礎的に必要な知識の習得と考え方を学ぶ。
商品の販売方法や、商品の流通、店舗用POPの作り方、大型店と専門店の違いを理
解し、説明できるようになる。

調べる力をつけ発表力とコミュニケーション力の向上

科 目 内 容

内　　容
販売員に必要な身だしなみについて
大型店と専門店を店舗分布について
商品販売と年間スケジュールの重要性について
大型店の商品販売方法　売り方について
専門店の商品販売方法　売り方について
商品の流通について
販売員に必要な基礎知識
販売員の仕事の流れ
実技　包装の仕方①
実技　包装の仕方②
POPの必要性について
POPの作り方
POP作成　おすすめの商品①
POP作成　おすすめの商品②
テスト　包装の仕方

レイアウトの基礎知識

前期の振り返り
接客について
季節商品の商品研究と接客ロープレ①
季節商品の商品研究と接客ロープレ②
定番商品の商品研究と接客ロープレ①
定番商品の商品研究と接客ロープレ②
来店促進と購買促進について
来店促進の為のチラシ作り　立案＆企画
来店促進の為のチラシ作り　作成①
来店促進の為のチラシ作り　作成②
来店促進の為のチラシ作り　発表

年間スケジュールの重要性
年間スケジュールから見るレイアウトを考える
テスト　接客ロープレ

備 考 対面授業のみ



担当講師 後藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 後期

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 サービス接遇検定対策

通年

サービス接遇検定テキスト

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

検定合格に向けての対策授業
様々な業種を題材にしてお客様への対応の仕方を学んでいく

サービス接遇検定3級合格

科 目 内 容

内　　容

サービス接遇検定対策①
サービス接遇検定対策②
サービス接遇検定対策③
サービス接遇検定対策④
サービス接遇検定対策⑤
サービス接遇検定対策⑥
サービス接遇検定対策⑦
サービス接遇検定対策⑧
サービス接遇検定対策⑨
サービス接遇検定対策⑩
サービス接遇検定対策⑪
サービス接遇検定対策⑫
サービス接遇検定対策⑬
サービス接遇検定対策⑭
確認テスト

備 考 対面授業のみ



担当講師 鹿間

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 前期2、後期2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツマネジメント科
対象学年 1

ショップビジネスコース

科目名 ヘルスケアビジネスⅠ・Ⅱ

通年

無し

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

健康産業について学ぶ。人の身体、トレーニング方法、コンディショニング方法などに
ついての知識を得て、商品の提案に役立てるだけではなく、様々なアドバイスが出来
るようになる

人の身体について理解し、なぜその商品が良いのか提案できる

科 目 内 容

内　　容

オリエンテーション　内容説明
足関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
足関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
足関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ③
膝関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
膝関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
膝関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ③
股関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
股関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
股関節　機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ③
脊柱　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
脊柱　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
脊柱　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ③
テスト
クロージング

ケーススタディ②

前期振り返り
肩　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
肩　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
肩　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ③
肘　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
肘　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
手　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
手　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
頭部、頚部　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ①
頭部、頚部　　 機能解剖、怪我の種類、トレーニング方法、バイメカ②
ケーススタディ①　お客様に合わせた提案を考える

ケーススタディ③
ケーススタディ④
テスト

備 考 対面授業のみ



担当講師 二宮

実務経験 無

履 修 期 間 単 位 数 前期2後期2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1

2 Chapter1

3 Chapter2,3

4 Chapter4

5 Chapter5

6 Chapter5

7 Chapter6,7

8 Chapter8

9 Chapter9

10 Chapter10,11

11 Chapter12

12 Chapter13

13 Chapter14

14 Chapter15

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

スポーツマネジメント科

対象学年 1
スポーツマネジメントコース

科目名 会計論Ⅰ・Ⅱ

前期：Ⅰ　後期：Ⅱ

全経簿記能力検定試験 公式問題集3級 　

出席、授業態度、定期試験、課題

科 目 概 要

　資金管理を学ぶことの重要性を理解させ、経理の基礎知識の習得、資金の多面的
な見方を学び全経簿記3級の取得を目指す。

検定目標100％

科 目 内 容

内　　容
導入　簿記とは　身の回りのお金について

身の回りの簿記

仕訳と転記　決算の手続き

現金と当座預金　

商品売買　

売上原価対立法

その他費用と収益　手形

その他債権債務

現金過不足　小口現金　

税金・引出金　有価証券と有形固定資産

株式の発行

決算の手続き　

精算表・財務諸表

伝票会計・試算表　

まとめ

対策演習

過去問演習

対策演習

過去問演習

対策演習

過去問演習

対策演習

過去問演習

対策演習

過去問演習

対策演習

過去問演習

過去問演習

対策演習

過去問演習

備 考 対面授業のみ



担当講師 二宮

実務経験 無

履 修 期 間 単 位 数 後期2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

スポーツマネジメント科

対象学年 1
スポーツマネジメントコース

科目名 プロスポーツビジネス論

後期

配布資料

授業態度・出欠・提出物

科 目 概 要

　新潟のプロスポーツチームアルビレックスのスタッフよりそれぞれのチームで行って
いるスポーツビジネスを学ぶ。（競技特性・チーム規模等様々な角度で違いを知る。）

各アルビレックスの事業の違いや様々なスポーツビジネスを理解すること。

科 目 内 容

内　　容

アルビレックス新潟　歴史・組織体制・会社の規模
アルビレックス新潟　集客戦略とイベント企画
アルビレックス新潟　育成普及部のビジョンとあり方
新潟アルビレックスBB　チーム立ち上げから現在
新潟アルビレックスＢＢラビッツの概要と今後のビジョンについて

新潟アルビレックスBB　スクール事業の現在
新潟アルビレックスBC　広報戦略　地域貢献活動
新潟アルビレックスBC　野球塾
アルビレックスチアリーダーズ　トップチームとスクール事業の現在

アルビレックスチアリーダーズ　チームの遍歴
新潟アルビレックスRC　スクール事業の現在と今後
新潟アルビレックスRC　これからのスポーツビジネスとは
新潟アルビレックスレディース　チームの立ち上げから現在
新潟アルビレックスレディース　WEリーグのビジネスとは

デンカビックスワンスタジアム　施設管理ビジネスとは

備 考 対面授業のみ



担当講師 二宮

実務経験 無

履 修 期 間 単 位 数 前期2後期2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目

1

2

3

4

5

6

7

8

9 Twitter運用　

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

スポーツマネジメント科

対象学年 1
スポーツマネジメントコース

科目名 スポーツメディア論Ⅰ・Ⅱ

前期：Ⅰ　後期：Ⅱ

配布資料

出席状況と授業態度及び、課題の提出を総合して評価

科 目 概 要

　座学として、メディアの変遷や現代におけるメディアの役割等を学び、実践的に媒体
を運用しその意義について学んでいく。特にSNSなどのWEBメディアを中心に、メディ
アによる集客を学び実践していくことで、自身が人を集める挑戦をする。

メディアの影響力の理解と発信力・表現力を身に付ける

科 目 内 容

内　　容
メディアとは

メディアの重要性　

メディアリテラシー①

メディアリテラシー②

前期振り返り

WEBコンテンツの種類　

Instagram運用　

Instagram運用　各自討論＆発表

Instagram投稿作成

Twitter運用　各自討論＆発表

Twitter運用開始

note　PV向上させるために

WEBマーケティングとは？

ネット広告を研究してみよう

各スポーツ業界のWEBコンテンツの取り組み　

SNS運用とWEBコンテンツ作成⑥

SNS運用における反省点とフィードバック

SNS運用における反省点とフィードバック②

動画コンテンツ

動画コンテンツについて各自発表

動画コンテンツ作成①

動画コンテンツ作成②

SNS運用とWEBコンテンツ作成①

SNS運用とWEBコンテンツ作成②

SNS運用とWEBコンテンツ作成③

SNS運用とWEBコンテンツ作成④

SNS運用とWEBコンテンツ作成⑤

SNS運用とWEBコンテンツ作成⑦

授業の振り返りと評価

備 考 対面授業のみ



担当講師 後藤

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 2

使 用 テ キ ス ト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

備 考

SDGｓ成果発表会

グループワーク
グループワーク
グループ課題の最終チェック・完成作業
グループ課題の最終チェック・完成作業
グループ発表に向けての発表練習

科 目 概 要
SDGｓの基礎を学び、17のゴールからグループごとに課題を決め、

問題解決に向けたアイデアの構築と発表

科 目 内 容

内　　容

スライドを使用したSDGｓの説明と現状・動機づけ
グループワークの説明・開始
グループワーク
グループワーク
グループワーク
グループワーク
グループワーク
中間発表
グループワーク

スポーツマネジメント科・スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1年

ショップビジネスコース・マネジメントコース・メンテナンス科

科目名 SDGｓ

後期

世界でいちばん素敵なSDGｓの教室

グループ課題提出・発表と出席率


