
アップルスポーツカレッジ

スポーツ用品メンテナンス科

カリキュラム概要

（2023年度）



担当講師 安達　秀子
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1 プリント対応
2 〃
3 〃
4 〃
5 〃
6 〃
7 〃
8 〃
9 〃
10 〃
11 P.18,,51,59,68
12 問題集p.18～
13 問題集p.20～
14 問題集p.22～
15

16 問題集p.51～
17 問題集p.53～
18 問題集p.68～
19 問題集p.71～
20 問題集p.76～
21 問題集p.79～
22 問題集p.59～
23 問題集p.62～
24
25 模擬試験2
26 模擬試験3
27
28
29
30

スポーツビジネス科、消防警察公務員学科、スポーツ用品メンテナンス学科
対象学年 1

上記学科の全コース

科目名 PCⅠ

前期
Wordクイックマスター、文書処理技能認定試験3級問題集

出席日数・授業態度・提出課題・検定結果

同音異義語、文節

科 目 概 要
ブラインドタッチを習得し、Word2021の文書処理（編集機能、罫線機能、図形機能）等
の基本的な操作から応用操作までを習得する

Word文書処理技能検定試験３級合格

科 目 内 容

内　　容
導入・動機づけ・キーボード表作成
キータッチの練習（ホームポジション・母音・ＧHキー）
キータッチの練習(前回復習・か行・さ行・だ行）
キータッチの練習（前回復習・は行・が行・上段た行）
キータッチの練習（前回復習・上段ら行・や行）
キータッチの練習（前回復習・わ行・ぱ行、下段な行・ま行）
キータッチの練習（前回復習・下段ば行）
キータッチの練習（前回復習・下段ざ行・句読点・数字）
前回復習、拗音・促音

模擬問題７

問題集入力練習
練習問題３
練習問題３
練習問題３
復習

模擬問題４
模擬問題４
模擬問題６
模擬問題６
模擬問題７

検定対策

備 考 対面授業のみ

模擬問題５
模擬問題５
模擬試験1

模擬試験4
模擬試験5
模擬試験7



担当講師 安達　秀子
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1 ２～２２
2 ２４～５６
3 ５８～７８
4 ７９～８４
5 ８６～１０２
6 １０４～１２５
7 １２６～１４０
8 １４２～１７４
9 １７５～１９０
10 １９２～２１２
11 ２～５
12 ５～７
13 ８～１１
14 １１～１３
15

16
17 １４～１７
18 １７～１９
19 ２２～２４
20 ２５～２７
21 ２８～３１
22 ３１～３３
23 ３４～３７
24 ３７～３９
25 ４０～４５
26 ４６～５１
27 ５２～５７
28 ５８～６３
29
30

スポーツビジネス科、消防警察公務員学科、スポーツ用品メンテナンス学科
対象学年 1

全コース

科目名 パソコンＩＩ

後期
Excel2021クイックマスター・問題集・プリント

出席日数・授業態度・検定結果

科 目 概 要
エクセルの表計算ソフトの基本操作（計算、データベース、グラフ）を理解し、検定３級
合格を目指す。

Excel表計算処理技能認定試験　３級合格

科 目 内 容

内　　容
エクセルの基本操作（画面構成、画面操作）
データの編集（データの入力、数式の入力、データの移動とコピー）
表の編集（罫線の設定、セルの書式設定、表示形式の設定）
表の編集（列幅や行高さの調整、挿入と削除）
ブックの印刷（ページ設定の変更、印刷範囲の設定）
グラフの作成（グラフの作成、編集）
図形の作成（図形の作成、編集）
ブックの利用と管理（ワークシートの管理、ウィンドウの操作）、関数
関数
データベース機能（リストの作成、並べ替え、抽出、テーブル機能）
練習問題１
練習問題１
練習問題２
練習問題２
試験

模擬問題６（テスト）

前期課題確認と復習
練習問題３
練習問題３
模擬問題１
模擬問題１
模擬問題２
模擬問題２
模擬問題３
模擬問題３
模擬問題４（テスト）
模擬問題５（テスト）

模擬問題７（テスト）
検定対策（まとめ）
試験

備 考



担当講師 佐藤・二宮
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 1
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2 P84
3
4 P100
5
6 P116
7
8 P132
9
10 プリント配布
11
12 プリント配布
13
14 プリント配布
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 コミュニケーション検定対策

前期
コミュニケーション検定　公式ガイドブック＆問題集

出席日数・授業態度・検定結果

科 目 概 要

コミュニケーション検定初級合格に向け、テキストの内容を理解し章末問題や模擬問
題、過去問題にて力試しを繰り返す。

コミュニケーション検定合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
模擬問題
解説
過去問題　14回
解説
過去問題　15回
解説
過去問題　16回
解説
過去問題
解説
過去問題
解説
直前対策
検定試験

備 考 対面授業のみ



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1.2

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 ホームルーム

通年
なし

出席状況、取り組み

科 目 概 要

月間、週間の連絡や面談実施。また検定対策、就職活動のフォローとし、対策問題の
実施を行う。またレクリエーションも実施し、クラス内でコミュニケーションをとっていく。

学校生活の充実

科 目 内 容

内　　容
年間、半期、月間、週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡

面談　週間の連絡

面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡

面談　週間の連絡
面談　週間の連絡
面談　週間の連絡

備 考 対面授業のみ



担当講師 雙田、佐藤、二宮

実務経験 有
履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1.2

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 就職実務学Ⅰ・Ⅱ

通年
なし

出席状況、取り組み

科 目 概 要

就職活動の準備、意識付け、採用試験対策、就職活動のフォロー

学校生活の充実

科 目 内 容

内　　容
意識付け		
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習

面談・採用試験対策・企業検索・面接練習

面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習

面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習
面談・採用試験対策・企業検索・面接練習

備 考 対面授業のみ



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

シューズマスターコース

科目名 足理論

通年
なし

出席日数・授業態度・テスト

科 目 概 要 シューズ選びに役立つ、足の機能について学び、身体全体について学ぶ

足の特徴を知り、シューズ選びに役立てる

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
足の骨について①
足の骨について②
足の筋肉について①
足の筋肉について②
足の機能について①
足の機能について②
下肢の骨と筋肉について①
下肢の骨と筋肉について②
下肢の骨と筋肉について③
下肢の骨と筋肉について④
体幹部の骨と筋肉について①
体幹部の骨と筋肉について②
体幹部の骨と筋肉について③
テスト

横の動きについて②

前期の振り返り
上肢の骨と筋肉について①
上肢の骨と筋肉について②
上肢の骨と筋肉について③
歩き方について①
歩き方について②
走り方について①
走り方について②
ジャンプ動作について①
ジャンプ動作について②
横の動きについて①

バイオメカニクス
テスト
クロージング

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1、2

シューズマスターコース

科目名 シューズ論Ⅰ・Ⅱ

通年
なし

出席日数・授業態度・テスト

科 目 概 要 様々な種目のシューズについて学ぶ

それぞれのスポーツについて知り、必要な機能は何かを理解する

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
シューズの8大機能について①
シューズの8大機能について②
シューズの8大機能について③
ランニングシューズ①
ランニングシューズ②
マラソンシューズ①
マラソンシューズ②
レーシングシューズ①
レーシングシューズ②
サッカースパイク①
サッカースパイク②
サッカートレーニングシューズ①
サッカートレーニングシューズ②
テスト

横の動きについて②

フットサルシューズ①
フットサルシューズ②
バッシュ①
バッシュ②
バッシュ③
歩き方について②
走り方について①
走り方について②
ジャンプ動作について①
ジャンプ動作について②
横の動きについて①

バイオメカニクス
テスト
クロージング

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 8
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1、2

シューズマスターコース

科目名 スポーツシューフィッターⅠ・Ⅱ

通年
なし

出席日数・授業態度・テスト

科 目 概 要 シューズの接客について学ぶ

シューフィッター取得

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
スポーツシューフィッターとは
シューズフィッティング　3原則①
シューズフィッティング　3原則②
シューズフィッティング　3原則③
サイズ計測について①
サイズ計測について②
サイズ計測について③
足型計測について①
足型計測について②
足型計測について③
ヒアリング方法①
ヒアリング方法②
ヒアリング方法③
テスト

ケーススタディ③

前期の振り返り
クロージング方法①
クロージング方法②
シューズ接客実践①
シューズ接客実践②
シューズ接客実践③
OJT①
OJT②
OJT③
ケーススタディ①
ケーススタディ②

ケーススタディ④
テスト
クロージング

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 8
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1、2

シューズマスターコース

科目名 シューズ研究Ⅰ・Ⅱ

通年
なし

出席日数・授業態度・テスト

科 目 概 要 シューズの接客について学ぶ

シューフィッター取得

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　内容説明
ランニングシューズ研究①
ランニングシューズ研究②
プレゼンテーション①
フィードバック①
サッカースパイク研究①
サッカースパイク研究②
プレゼンテーション②
フィードバック②
フットサルシューズ研究①
フットサルシューズ研究②
プレゼンテーション③
フィードバック③
テスト
クロージング

プレゼンテーション⑥

前期振り返り
バッシュ研究①
バッシュ研究②
プレゼンテーション④
フィードバック④
バッシュ研究③
バッシュ研究④
プレゼンテーション⑤
フィードバック⑤
トレッキングシューズ研究①
トレッキングシューズ研究②

フィードバック⑥
テスト
クロージング

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6 プロモーション方法③
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 2

シューズマスターコース

科目名 シューズショップ演習

通年
なし

出席日数・授業態度・テスト

科 目 概 要 シューズショップの運営と準備

シューフィッター取得

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
シューズショップ計画①
シューズショップ計画②
プロモーション方法①
プロモーション方法②

シューズケア①
シューズケア②
シューズケア③
シューズショップ運営①
シューズショップ運営②
シューズショップ運営③
シューズショップ運営④
シューズショップ運営⑤
クロージング

前期の振り返り

シューズショップ運営⑥
プロモーション方法⑤

シューズショップ運営⑦
シューズショップ運営⑧

プロモーション方法④

シューズショップ運営⑭

シューズショップ運営⑨
シューズショップ運営⑩
シューズショップ運営⑪
シューズショップ運営⑫
シューズショップ運営⑬

備 考

シューズショップ運営⑮
シューズショップ運営⑯
クロージング



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 8
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1.2

シューズマスターコース

科目名 シューズ調査Ⅰ・Ⅱ

通年
なし

出席日数・授業態度・テスト

科 目 概 要 メーカー別シューズについて

メーカー別のテクノロジーについて説明できる

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　内容説明
Nike①
Nike②
Nike③
Nike④
Nike⑤
adidas①
adidas②
adidas③
adidas④
adidas⑤
PUMA①
PUMA②
PUMA③
テスト

UA②

前期振り返り
asics①
asics②
asics③
MIZUNO①
MIZUNO②
MIZUNO③
newbalance①
newbalance②
newbalance③
UA①

UA③
テスト
クロージング

備 考



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 2

シューズマスターコース

科目名 ショップレイアウト

通年

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

レイアウトの基本知識を身につけ、考え、実践する。季節感、商品軸、カテゴリー軸、
ゴールデンライン、POP作成を学ぶ。

季節と商品からレイアウトを考え変更する事ができる

科 目 内 容

内　　容
レイアウトの基礎知識
売場づくりの基礎知識
スパン効率について
装飾について
商品単品POP作成①
商品単品POP作成②
商品単品POP作成と貼り付け
ゴールデンラインについて
陳列方法について
レイアウト準備①　テーマ決め　レイアウト図作成
レイアウト準備②　POP類作成
レイアウト準備③　POP類作成
レイアウト完成　
フィードバック
クロージング

カテゴリーをイメージしたレイアウト準備③

秋をイメージしたレイアウト準備①
秋をイメージしたレイアウト準備②
秋をイメージしたレイアウト準備③
秋をイメージしたレイアウト完成
年間イベントについて
冬をイメージしたレイアウト準備①
冬をイメージしたレイアウト準備②
冬をイメージしたレイアウト準備③
レイアウト完成　
カテゴリーをイメージしたレイアウト準備①
カテゴリーをイメージしたレイアウト準備②

レイアウト完成　
装飾と整理整頓清掃
クロージング

備 考



担当講師 大橋亮
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 16
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

備 考 対面授業のみ

キャッチャーミット　全紐通し修理
キャッチャーミット　全紐通し修理
後期実技テスト
クロージング

ファーストミット　全紐通し修理
タイムトライアルテスト予定
キャッチャーミット　全紐通し修理
キャッチャーミット　全紐通し修理
キャッチャーミット　全紐通し修理

ファーストミット　全紐通し修理
ファーストミット　全紐通し修理
ファーストミット　全紐通し修理
ファーストミット　全紐通し修理
ファーストミット　全紐通し修理

Tウェブ　紐通し修理
Tウェブ　紐通し修理
前期実技テスト

前期振り返り　紐通し修理

グラブの紐交換とメンテナンスの基礎ができている

科 目 内 容

内　　容
オープニング　動機付け　自己紹介
親指芯通し部　レース交換
クロスウェブ　紐通し修理
クロスウェブ　紐通し修理
クロスウェブ　紐通し修理
土手　ヒンジ　紐通し修理
土手　ヒンジ　紐通し修理
タイムトライアルテスト予定
グリス入れ替え
Tウェブ　紐通し修理
Tウェブ　紐通し修理
Tウェブ　紐通し修理

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1.2

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科 目 概 要

野球グラブの紐通し（全紐交換）
グラブメンテナンス（グリス交換）
ミシン加工
※どこかのタイミングでタイムトライアル

科目名 野球メンテナンス

前期Ⅰ　後期Ⅱ

出席日数・出席態度・実技テスト



担当講師 浜田邦夫
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 12
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

備 考 対面授業のみ

ガットの種類について
硬式ラケット　1本張り
実技テスト　タイムアタック　見栄え重視

1人でストリングスマシーンの設定とラケットを張り上げる事ができる。

科 目 内 容

内　　容
自己紹介　張り方の説明
硬式ラケット　縦張り　
硬式ラケット　縦張り
硬式ラケット　横張り
硬式ラケット　横張り
硬式ラケット　2本張り　二人一組
硬式ラケット　2本張り　二人一組
硬式ラケット　2本張り　1人
硬式ラケット　2本張り　1人
中間実技テスト　タイムアタック
硬式ラケット　1本張り
硬式ラケット　1本張り

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1.2

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科 目 概 要
ラケット張り上げの技術の反復実技練習
・基礎知識（ガットの種類　張り方の種類）

科目名 ラケットメンテナンス

後期

出席日数・実技テスト



担当講師 佐藤学
実務経験 無

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

備 考 対面授業のみ

HOTWax加工実技＆ビンディング取付③
筆記テスト　商品知識
実技テスト　HOTWax加工＆ビンディング取付

1人でワックス加工とビンディングの取付ができる（お客様に出せるレベルまで）

科 目 内 容

内　　容
導入・動機付け　ウインタースポーツの現状
HOTWax加工実技①
HOTWax加工実技②
HOTWax加工実技③
実技タイムトライアル
ビンディング取付　座学
ビンディング取付実技①
ビンディング取付実技②
スノボード商品知識
スキー商品知識
HOTWax加工実技＆ビンディング取付①
HOTWax加工実技＆ビンディング取付②

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科 目 概 要 スキー・スノーボード用品の知識の習得とワックス加工の技術の習得

科目名 ウインターメンテナンス

前期

出席日数・授業態度・実技試験



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

備 考 対面授業のみ

次年度への引き継ぎ作成　
次年度への引き継ぎ作成　
次年度への引き継ぎ作成　
レポート作成

修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿

修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿

修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
フィードバック　目標に向けての中間達成率算出

後期の目標設定と達成の為のスケジュール設定

年間60件の修理とSNSへの60件以上の投稿

科 目 内 容

内　　容
ﾒﾝﾃﾅﾝｽｼｮｯﾌﾟPOP作成①
ﾒﾝﾃﾅﾝｽｼｮｯﾌﾟPOP作成②
SNS投稿画像編集作業について①
SNS投稿画像編集作業について②
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿
修理　投稿画像編集　投稿文作成とSNSへの投稿

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 2

リペアマスターコース

科 目 概 要
1年次に身につけたメンテナンス実技を実践に活かす。お客様の集客・修理・管理・お
渡しまで一気通貫してチームで考え実践する。
成果としてSNSの作り方を学び投稿を作成し投稿する。

科目名 ﾒﾝﾃﾅﾝｽｼｮｯﾌﾟ演習

通年
無し

出席、授業態度、課題提出



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

備 考 対面授業のみ

個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
長期目標　成果発表
クロージング　

個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック

個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック

個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
中期目標　成果発表

目標設定　スケジュール管理

年間2つ以上目標にした技術を磨き上げる

科 目 内 容

内　　容
目標設定　スケジュール管理
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
短期目標　成果発表
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック
個別目標に向けた実技＆フィードバック

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 2

リペアマスターコース

科 目 概 要
野球・ラケット・ウインタースポーツの伸ばしたい所を各自で目標を決め、出来ることを
増やす。飛びぬけたメンテナンス技術を身につける。（お客様に出せるレベル）

科目名 総合メンテナンス

通年
無し

出席、授業態度、課題提出



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 小売業の類型

前期
なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

販売員として働くにあたって、小売業とは何かを学んでいく。小売業の定義、業態につ
いてなどリテールマーケティング3級の範囲の小売業の類型を学んでいく。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　小売業とはなにか
流通における小売業の基本的役割①
流通における小売業の基本的役割②
流通における小売業の基本的役割③
形態別小売業の基本的役割①
形態別小売業の基本的役割②
形態別小売業の基本的役割③
店舗形態別小売業の基本的役割①
店舗形態別小売業の基本的役割②
店舗形態別小売業の基本的役割③
チェーンストアの基本的役割①
チェーンストアの基本的役割②
商業集積の基本的役割と仕組み①
商業集積の基本的役割と仕組み②
確認テスト

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 マーチャンダイジング

後期
なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングのマーチャンダイジングの内容。商品について、商品計画、品
添え、各業態でのマーチャンダイジング、商品管理の方法などについて学ぶ

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　マーチャンダイジングとは
商品の基本①
商品の基本②
マーチャンダイジングの基本①
マーチャンダイジングの基本②
マーチャンダイジングの基本③
商品計画の基本①
商品計画の基本②
在庫管理、販売管理の基本①
在庫管理、販売管理の基本②
在庫管理、販売管理の基本③
価格設定、利益について①
価格設定、利益について②
価格設定、利益について③
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 ストアオペレーション

前期
なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングのストアオペレーションの内容。ストアオペレーションサイク
ル、陳列方法、包装の基礎知識について学ぶ。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
ストアオペレーションについて
ストアオペレーションサイクル①
ストアオペレーションサイクル②
受発注システムについて
メンテナンス業務について
梱包包装　和式進物について
模擬問題①
ディスプレイ器具について
ディスプレイ販売方法について①
ディスプレイ販売方法について②
模擬問題②
ファッション陳列について
ストアオペレーション　振り返り
模擬問題③
テスト

備 考



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 マーケティング

後期
なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングのマーケティングの内容。マーケティングの基礎知識、小売業
とメーカーの４P、インバウンド、色彩について学ぶ。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
マーケティング　小売業とメーカーの４P理論
顧客満足経営と顧客維持政策　　FSPについて
商圏と立地条件の基礎知識
リージョナルプロモーション
模擬問題①
インバウンドへの対応について
３Ｐ　
リージョナルプロモーション
顧客志向の売場作り　照明
小売業で考える色彩
過去問題対策
過去問題対策
過去問題対策
過去問題対策
確認テスト

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 販売経営管理

後期
なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

リテールマーケティングの販売経営管理の内容。販売員の業務について、法令知識、
計数管理、店舗管理についてを学ぶ。

リテールマーケティング3級　合格

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション　販売経営管理とは
販売員の基本①
販売員の基本②
小売業に関する法令①
小売業に関する法令②
小売業に関する法令③
小売業に関する法令④
計数管理①
計数管理②
環境問題①
環境問題②
環境問題③
トレーサビリティー、HACCPについて①
トレーサビリティー、HACCPについて②
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 サービス接遇検定対策

通年
サービス接遇検定テキスト

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

検定合格に向けての対策授業
様々な業種を題材にしてお客様への対応の仕方を学んでいく

サービス接遇検定3級合格

科 目 内 容

内　　容
サービス接遇検定対策①
サービス接遇検定対策②
サービス接遇検定対策③
サービス接遇検定対策④
サービス接遇検定対策⑤
サービス接遇検定対策⑥
サービス接遇検定対策⑦
サービス接遇検定対策⑧
サービス接遇検定対策⑨
サービス接遇検定対策⑩
サービス接遇検定対策⑪
サービス接遇検定対策⑫
サービス接遇検定対策⑬
サービス接遇検定対策⑭
確認テスト

サービス接遇検定対策㉖

サービス接遇検定対策⑮
サービス接遇検定対策⑯
サービス接遇検定対策⑰
サービス接遇検定対策⑱
サービス接遇検定対策⑲
サービス接遇検定対策⑳
サービス接遇検定対策㉑
サービス接遇検定対策㉒
サービス接遇検定対策㉓
サービス接遇検定対策㉔
サービス接遇検定対策㉕

サービス接遇検定対策㉗
サービス接遇検定対策㉘
確認テスト

備 考



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 4
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 スポーツショップ

通年
なし

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

スポーツ用品店での基礎的に必要な知識の習得と考え方を学ぶ。
商品の販売方法や、商品の流通、店舗用POPの作り方、大型店と専門店の違いを理
解し、説明できるようになる。

調べる力をつけ発表力とコミュニケーション力の向上

科 目 内 容

内　　容
販売員に必要な身だしなみについて
大型店と専門店を店舗分布について
商品販売と年間スケジュールの重要性について
大型店の商品販売方法　売り方について
専門店の商品販売方法　売り方について
商品の流通について
販売員に必要な基礎知識
販売員の仕事の流れ
実技　包装の仕方①
実技　包装の仕方②
POPの必要性について
POPの作り方
POP作成　おすすめの商品①
POP作成　おすすめの商品②
テスト　包装の仕方

レイアウトの基礎知識

前期の振り返り
接客について
季節商品の商品研究と接客ロープレ①
季節商品の商品研究と接客ロープレ②
定番商品の商品研究と接客ロープレ①
定番商品の商品研究と接客ロープレ②
来店促進と購買促進について
来店促進の為のチラシ作り　立案＆企画
来店促進の為のチラシ作り　作成①
来店促進の為のチラシ作り　作成②
来店促進の為のチラシ作り　発表

年間スケジュールの重要性
年間スケジュールから見るレイアウトを考える
テスト　接客ロープレ

備 考 対面授業のみ



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 6
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 スポーツショップ研究

通年
無し

出席、授業態度、テストで評価

科 目 概 要

スポーツショップの種類、大型店、スペシャリティストア、ブランドショップなどについて
理解を深める

業務内容を知り実践する

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
店舗の種類について①
店舗の種類について②
店舗の種類について③
店舗の種類について④
大型店
専門店
ショップ見学準備①
ショップ見学①
フィードバック①
プレゼンテーション①
ショップ見学準備②
ショップ見学②
フィードバック②
プレゼンテーション②

プレゼンテーション⑤

ショップ見学準備③
ショップ見学③
フィードバック③
プレゼンテーション③
ショップ見学準備④
ショップ見学④
フィードバック④
プレゼンテーション④
ショップ見学準備⑤
ショップ見学⑤
フィードバック⑤

ブランドショップ①
ブランドショップ②
確認テスト

備 考



担当講師 後藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 SDGｓⅠ

後期
世界で一番素敵なSDGｓの教室

出席率６０％・授業態度２０％・グループ発表２０％

科 目 概 要
SDGｓの基礎を学び・これからの重要性・世界の現状を
知り自分達に何ができるのかを考え発表・実践に繋げる。

途上国への寄付活動・チーム別によるSDGｓアイデア発表会の実施

科 目 内 容

内　　容
授業内容説明・目的の説明・グループ分け・SDGｓの基礎説明
世界におけるSDGｓの取り組み現状・途上国の現状
各グループにて一つの目標を決め問題解決のためのアイデア構築作業開始

グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）

グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
グループワーク（アンケート実施・外部調査・チェック作業など）
アイデアレポート提出

備 考



担当講師 雙田
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 1

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 コンディショニング

通年
無し

出席、授業態度

科 目 概 要

ウエイトトレーニング、マシントレーニング、自重トレーニング、ストレッチ、セルフケア
の方法

コンディショニング方法を知り、実践する

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
マシントレーニング①
マシントレーニング②
マシントレーニング③
ウエイトトレーニング①
ウエイトトレーニング②
ウエイトトレーニング③
自重トレーニング①
自重トレーニング②
自重トレーニング③
ストレッチ①
ストレッチ②
セルフケア①
セルフケア②
クロージング

ストレッチ④

前期の振り返り
マシントレーニング④
マシントレーニング⑤
マシントレーニング⑥
ウエイトトレーニング④
ウエイトトレーニング⑤
ウエイトトレーニング⑥
自重トレーニング④
自重トレーニング⑤
自重トレーニング⑥
ストレッチ③

セルフケア③
セルフケア④
クロージング

備 考



担当講師 佐藤
実務経験 有

履 修 期 間 単 位 数 2
使用テキスト

評 価 方 法

対 象 学 科

対 象 コ ー ス

到 達 目 標

授業回 ﾃｷｽﾄﾍﾟｰｼﾞ・項目
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

スポーツ用品メンテナンス科
対象学年 2

リペアマスターコース　シューズマスターコース

科目名 現場フィードバック

通年
無し

出席、授業態度、提出物

科 目 概 要
現場実習で実施した業務内容を報告。報告に対してのフィードバクを担任から質問や

アドバイスをしていく。

各自自信を持って業務を行えるようになる

科 目 内 容

内　　容
オリエンテーション
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック

年間反省とレポート作成

後期現場実習に向けての準備
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック
実習内容の報告・アドバイスなどのフィードバック

年間反省とレポート作成
年間反省とレポート作成
クロージング　

備 考 対面授業のみ


