
文化・教養専門課程  プロトレーナー科　カリキュラム　（修業年限　3年）

講義 実習 合計 1年次 2年次 3年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

1 15 15 15 ○ 1

1 15 15 15 1

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

28 420 420 150 150 120 28

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

1 10 10 10 ○ 1

1 8 8 8 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

1.5 14 14 14 ○ 1.5

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

17.5 184 184 142 42 17.5

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

1 15 15 15 ○ 1

4 90 90 90 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 120 120 60 60 ○ 2

8 120 120 120 ○ 8

12 120 120 120 ○ 12

4 60 60 60 ○ 4

87 1455 1455 750 405 300 85

8 120 120 60 60 ○ 8

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30

4 30 30 30 ○ 4

4 30 30 30 ○ 4

4 30 30 30

8 120 120 60 60 ○ 8

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 15 15 ○ 2

2 30 30 15 15 ○ 2

2 30 30 15 15 ○ 2

2 30 30 15 15 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

2 15 15 15 ○ 2

1 15 15 15 ○ 1

59 810 0 810 0 450 360 53

8 744 744 24 360 360

4 48 48 24 24

4 72 72 36 36

4 48 48 16 16 16

1 16 16 16

21 184 744 928 116 436 376

212.5 3053 744 3797 1158 1483 1156 183.5

③

特

別

科

目 特別授業科目時間数及び単位数

課程の修了に必要な総授業時間数

区分 科目

スポーツ外傷・障害

コンディショニング論

ｱｽﾚﾃｨｯｸリハビリテーションⅠ

救急処置

スポーツ社会学Ⅱ

発育発達論Ⅱ

コーチングⅡ

運動生理学

スポーツ行政学

共通科目時間数及び単位数

必修
単位

総時間数
実務経験のある教員
等による授業科目

共
通
科
目

トレーニング科学

スポーツ経営学

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ医学Ⅱ

競技者育成システム論

スポーツ心理学

コーチングⅠ

スポーツ社会学Ⅰ

学年別・年間時間数

発育発達論Ⅰ

トレーニング論

スポーツ栄養学Ⅰ

スポーツ科学Ⅰ

機能解剖学

健康管理とスポーツ医学

スポーツと栄養

測定と評価

テーピング

コンディショニング演習Ⅰ

フィールドトレーニング

ストレングストレーニング

アスレティックリハビリトレーニングⅠ

パーソナルフィットネストレーナー理論Ⅰ

現場対策

スポーツ科学Ⅱ

スポーツ医学Ⅲ

エアロビクスⅠ

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ理論Ⅰ

ストレングストレーニングⅡ

健康運動実践指導者筆記試験対策

健康運動実践指導者実技試験対策

現場ディスカッションⅠ・Ⅱ

アスレティックﾄﾚｰﾅｰ総合理論Ⅰ・Ⅱ

アスレティックリハビリテーションⅡ

スタジオプログラム

メディカルベーシックⅠ

コンディショニング演習Ⅱ

コンディショニング演習Ⅲ

AT実技対策Ⅰ

AT筆記対策Ⅰ

AT実技対策Ⅱ

AT筆記対策Ⅱ

ウエイトトレーニング

健康管理と運動

S＆Cトレーニング

専門科目時間数及び単位数

一
般
教
養

HRⅠ

PCⅠ

コミュニケーション検定対策

社会人常識マナー検定対策

就職実務学

HRⅡ

現場ディスカッションⅡ

研究ゼミ

外部運動指導演習Ⅰ

ストレングストレーニングⅢ

アスレティクリハビリテーション指導演習

フィールドトレーニングⅢ

①

必

修

科

目

専
門
科
目

②

選

択

必

修

必修①＋選択必修②＋特別③

一般教養科目時間数及び単位数

専
門
科
目

専門科目時間数及び単位数

現場実習特
別
授
業
科
目

PCⅡ

HRⅢ

PCⅢ

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

日赤救急法・蘇生法



文化・教養専門課程　アスレティックトレーナー科　カリキュラム　（修業年限　2年）

講義 実習 合計 1年次 2年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

22 330 0 330 210 120 20

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

1 10 10 10 ○ 1

1 8 8 8 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

1.5 14 14 14 ○ 1.5

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

17.5 184 0 184 142 42 17.5

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

1 15 15 15 ○ 1

4 90 90 90 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30 2

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 4

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

63 1095 1095 690 405 63

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

4 15 15 15 ○ 4

4 15 30 15 ○ 4

4 60 15 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

40 450 420 15 435 38

4 384 384 24 360

4 48 48 24 24

4 48 48 24 24

4 32 32 16 16

1 16 16 16

17 144 384 528 104 424

159.5 2203 384 2557 1161 1426 138.5

③

特

別

科

目

課程の修了に必要な総授業時間数

特別授業科目時間数及び単位数

実務経験のある教
員等による授業科

目区分 科目
必修
単位

総時間数 学年別・年間時間数

運動生理学

共
通
科
目

トレーニング科学

スポーツ経営学

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ医学Ⅱ

競技者育成システム論

スポーツ心理学

コーチングⅠ

スポーツ社会学Ⅰ

発育発達論Ⅰ

トレーニング論

スポーツ栄養学Ⅰ

スポーツ社会学Ⅱ

発育発達論Ⅱ

コーチングⅡ

コンディショニング論

スポーツ行政学

共通科目時間数及び単位数

スポーツ科学Ⅰ

機能解剖学

スポーツ外傷・障害

ｱｽﾚﾃｨｯｸリハビリテーションⅠ

救急処置

スポーツと栄養

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ理論Ⅰ

測定と評価

テーピング

コンディショニング演習Ⅰ

フィールドトレーニング

ストレングストレーニング

パーソナルフィットネストレーナー理論Ⅰ

現場対策

スポーツ科学Ⅱ

スポーツ医学Ⅲ

スタジオプログラム

メディカルベーシックⅠ

コンディショニング演習Ⅱ

コンディショニング演習Ⅲ

ストレングストレーニングⅡ

健康運動実践指導者筆記試験対策

健康運動実践指導者実技試験対策

現場ディスカッションⅠ

アスレティックﾄﾚｰﾅｰ総合理論

アスレティックリハビリテーションⅡ

専

門

科

目

専門科目時間数及び単位数

特
別
授
業
科
目

専

門

科

目

①

必

修

科

目

②

選

択

必

修

科

目

専門科目時間数及び単位数

一
般
教
養
科
目

HRⅠ

PCⅠ

コミュニケーション検定対策

社会人常識マナー検定対策

就職実務学

HRⅡ

PCⅡ

必修①＋選択必修②＋特別③

一般教養科目時間数及び単位数

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

日赤救急法・蘇生法

現場実習

AT実技対策Ⅰ

AT筆記対策Ⅱ

AT実技対策Ⅲ

AT筆記対策Ⅳ

ウエイトトレーニング

健康管理とスポーツ医学

フィールドトレーニングⅢ

エアロビクスⅠ

アスレティックリハビリトレーニングⅠ



文化・教養専門課程　スポーツトレーナー科　カリキュラム　（修業年限　2年） 　2020年度名称変更

講義 実習 合計 1年次 2年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

22 330 0 330 210 120 20

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

1 10 10 10 ○ 1

1 8 8 8 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

1.5 14 14 14 ○ 1.5

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

17.5 184 0 184 142 42 17.5

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

1 15 15 15 ○ 1

4 90 90 90 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30 2

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 4

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

63 1095 1095 690 405 63

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

4 15 15 15 ○ 4

4 15 30 15 ○ 4

4 60 15 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

40 450 420 15 435 38

4 384 384 24 360

4 48 48 24 24

4 48 48 24 24

4 32 32 16 16

1 16 16 16

17 144 384 528 104 424

159.5 2203 384 2557 1161 1426 138.5課程の修了に必要な総授業時間数 必修①＋選択必修②＋特別③

③

特

別

科

目

特
別
授
業
科
目

現場実習

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

日赤救急法・蘇生法

特別授業科目時間数及び単位数

専門科目時間数及び単位数

②

選

択

必

修

科

目

専

門

科

目

アスレティックﾄﾚｰﾅｰ総合理論

アスレティックリハビリテーションⅡ

スタジオプログラム

メディカルベーシックⅠ

コンディショニング演習Ⅱ

コンディショニング演習Ⅲ

エアロビクスⅠ

フィールドトレーニングⅢ

AT実技対策Ⅰ

AT筆記対策Ⅱ

AT実技対策Ⅲ

AT筆記対策Ⅳ

ウエイトトレーニング

専門科目時間数及び単位数

アスレティックリハビリトレーニングⅠ

パーソナルフィットネストレーナー理論Ⅰ

現場対策

スポーツ科学Ⅱ

スポーツ医学Ⅲ

健康管理とスポーツ医学

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ理論Ⅰ

ストレングストレーニングⅡ

健康運動実践指導者筆記試験対策

健康運動実践指導者実技試験対策

現場ディスカッションⅠ

ストレングストレーニング

運動生理学

スポーツ行政学

共通科目時間数及び単位数

専

門

科

目

スポーツ科学Ⅰ

機能解剖学

スポーツ外傷・障害

コンディショニング論

ｱｽﾚﾃｨｯｸリハビリテーションⅠ

救急処置

スポーツと栄養

測定と評価

テーピング

コンディショニング演習Ⅰ

フィールドトレーニング

コーチングⅡ

一般教養科目時間数及び単位数

共
通
科
目

トレーニング科学

スポーツ経営学

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ医学Ⅱ

競技者育成システム論

スポーツ心理学

コーチングⅠ

スポーツ社会学Ⅰ

発育発達論Ⅰ

トレーニング論

スポーツ栄養学Ⅰ

スポーツ社会学Ⅱ

発育発達論Ⅱ

実務経験のある教
員等による授業科

目

①

必

修

科

目

一
般
教
養
科
目

HRⅠ

PCⅠ

コミュニケーション検定対策

社会人常識マナー検定対策

就職実務学

HRⅡ

PCⅡ

区分 科目
必修
単位

総時間数 学年別・年間時間数



文化・教養専門課程 こどもインストラクター科　カリキュラム  （修業年限　2年)

講義 実習 合計 1年次 2年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 15 15 15 ○ 2

2 15 15 15 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60

4 60 60 60

22 300 0 300 180 120 14

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

1 10 10 10 ○ 1

1 8 8 8 ○ 1

1 10 10 10

1.5 14 14 14

1 12 12 12

0.5 6 6 6

17.5 184 0 184 142 42 17.5

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30

2 30 30 30

2 30 30 30

2 30 30 30

2 30 30 30

6 90 90 90 ○ 6

6 90 90 90

5 180 180 180

5 180 180 180

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30

4 60 60 60 ○ 2

4 60 60 60

2 30 30 30 4

2 30 30 30

6 120 120 120

4 60 60 60

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60

74 990 360 1350 690 660 26

6 300 300 120 180

4 48 48 24 24

4 48 48 24 24

4 32 32 16 16

1 16 16 16

19 144 300 444 200 244

132.5 1618 660 2278 1212 1066 57.5

トレーニング論

スポーツ栄養学Ⅰ

スポーツ社会学Ⅱ

発育発達論Ⅱ

コーチングⅡ

競技者育成システム論

スポーツ心理学

コーチングⅠ

スポーツ社会学Ⅰ

発育発達論Ⅰ

健康運動実践指導者筆記対策

運動生理学

健康運動実践指導者実技対策

運動プログラム

実務経験のある教員
等による授業科目

一般教養科目時間数及び単位数

区分 科目
必修
単位

総時間数 学年別・年間時間数

共
通
科
目

トレーニング科学

スポーツ経営学

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ医学Ⅱ

ピアノ演習Ⅰ

スポーツニュートリション

健康スポーツ演習

ジュニアスポーツ指導法

ジュニアスポーツ論

ジュニアスポーツ指導演習

保育士課程対策授業Ⅰ

保育士課程対策授業Ⅱ

体操実技

現場実習Ⅰ

現場実習Ⅱ

キッズエクササイズⅠ

キッズエクササイズⅡ

リズムダンスⅠ

リズムダンスⅡ

健康運動理論

一
般
教
養
科
目

HRⅠ

PCⅠ

コミュニケーション検定対策

社会人常識マナー検定対策

就職実務学

HRⅡ

PCⅡ

①

必

修

科

目

専門科目時間数及び単位数

スポーツ行政学

共通科目時間数及び単位数

専
門
科
目

身体のしくみ

ピアノ演習Ⅱ

体育演習Ⅰ

体育演習Ⅱ

必修①＋特別②

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

日赤救急法・蘇生法

特別授業科目時間数及び単位数

課程の修了に必要な総授業時間数

②

特

別

科

目

特
別
授
業
科
目

現場実習



文化・教養専門課程　　陸上競技専攻科　カリキュラム (修業年限　2年）

講義 実習 合計 1年次 2年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

8 120 120 60 60 ○ 8

28 420 0 420 210 210 28

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

1 10 10 10 ○ 1

1 8 8 8 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

1.5 14 14 14 ○ 1.5

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

17.5 184 0 184 142 42 17.5

7 180 180 180 ○ 7

7 180 180 180 ○ 7

7 180 180 180 ○ 7

7 180 180 180 ○ 7

2 30 30 30

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

7 180 180 180 ○ 7

7 180 180 180 ○ 7

7 180 180 180 ○ 7

7 180 180 180 ○ 7

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

82 1830 0 1830 360 360 76

4 48 48 24 24

4 48 48 24 24

4 32 32 16 16

1 16 16 16

13 144 0 144 80 64

140.5 2578 0 2578 792 676 121.5

特別授業科目時間数及び単位数

②

特

別

科

目

課程の修了に必要な総授業時間数

発育発達論Ⅱ

コーチングⅡ

陸上競技演習Ⅱ

陸上競技演習Ⅲ

運動生理学

共
通
科
目

トレーニング科学

スポーツ経営学

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ医学Ⅱ

競技者育成システム論

スポーツ心理学

コーチングⅠ

実務経験のある教
員等による授業科

目区分 科目
必修
単位

総時間数 学年別・年間時間数

健康運動実践指導者筆記対策

健康運動実践指導者実技対策

陸上競技演習Ⅰ

スポーツ社会学Ⅰ

発育発達論Ⅰ

トレーニング論

スポーツ栄養学Ⅰ

スポーツ社会学Ⅱ

陸上競技理論

陸上競技動作分析

機能解剖学

ジュニア陸上競技理論

健康運動理論

必修①＋特別②

ウエイトトレーニングⅡ

コンディショニング

ウエイトトレーニングⅠ

ビジネス検定対策

一般教養科目時間数及び単位数

特
別
授
業
科
目

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

日赤救急法・蘇生法

陸上競技演習Ⅳ

スポーツ行政学

共通科目時間数及び単位数

クラブチーム運営論

スポーツクラブ運営論

競技者の身体

専

門

科

目

①

必

修

科

目 陸上競技理論Ⅰ

陸上競技理論Ⅱ

陸上競技理論Ⅲ

陸上競技理論Ⅳ

専門科目時間数及び単位数

一
般
教
養
科
目

HRⅠ

PCⅠ

コミュニケーション検定対策

就職実務学

HRⅡ

PCⅡ



文化・教養専門課程  　バスケットボール専攻科　（修業年限　3年）

講義 実習 合計 1年次 2年次 3年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

12 180 180 60 60 60

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60

4 60 60 60

4 60 60 60

34 510 0 510 210 180 120 10

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

2 20 20 20 ○ 2

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

0.5 6 6 6 ○ 0.5

1 10 10 10 ○ 1

1 8 8 8 ○ 1

1 10 10 10 ○ 1

1.5 14 14 14 ○ 1.5

1 12 12 12 ○ 1

0.5 6 6 6 ○ 0.5

17.5 184 0 184 142 42 17.5

16 480 480 480 ○ 16

4 120 120 120 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60

16 480 480 480 ○ 16

4 120 120 120 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60

16 480 480 480 ○ 16

4 120 120 120 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60

108 2520 0 2520 840 840 840 96

4 72 72 24 24 24

4 72 72 24 24 24

4 48 48 16 16 16

1 16 16 16

13 208 0 208 80 64 64

172.5 3422 0 3422 1272 1126 1024 0 123.5

②

特

別

科

目 特別授業科目時間数及び単位数

課程の修了に必要な総授業時間数

発育発達論Ⅱ

コーチングⅡ

必修①＋特別②

特
別
授
業
科
目

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ

日赤救急法・蘇生法

共
通
科
目

トレーニング科学

スポーツ経営学

スポーツ社会学Ⅰ

発育発達論Ⅰ

実務経験のある教
員等による授業科

目区分 科目
必修
単位

総時間数 学年別・年間時間数

トレーニング論

スポーツ栄養学Ⅰ

スポーツ社会学Ⅱ

スポーツ医学Ⅰ

スポーツ医学Ⅱ

競技者育成システム論

スポーツ心理学

コーチングⅠ

専門科目時間数及び単位数

英会話Ⅰ・Ⅱ

英会話Ⅲ・Ⅳ

専
門
科
目

バスケットボールⅠ・Ⅱ

ウエイトトレーニングⅠ・Ⅱ

コンディショニングトレーニングⅠ・Ⅱ

バスケットボール理論Ⅰ・Ⅱ

バスケットボール戦術Ⅰ・Ⅱ

バスケットボールⅢ・Ⅳ

ウエイトトレーニングⅢ・Ⅳ

コンディショニングトレーニングⅢ・Ⅳ

バスケットボール理論Ⅲ・Ⅳ

パソコンⅠ

パソコンⅡ

コミュニケーション学

ホームルーム

①

必

修

科

目

英会話Ⅴ・Ⅵ

バスケットボール理論Ⅴ・Ⅵ

バスケットボール戦術Ⅴ・Ⅵ

スポーツ行政学

共通科目時間数及び単位数

バスケットボール戦術Ⅲ・Ⅳ

バスケットボールⅤ・Ⅵ

ウエイトトレーニングⅤ・Ⅵ

コンディショニングトレーニングⅤ・Ⅵ

運動生理学

検定対策Ⅰ・Ⅱ

検定対策Ⅲ・Ⅳ

検定対策Ⅴ・Ⅵ

一

般

教

養

科

目

一般教養科目時間数及び単位数



文化・教養専門課程   バスケットボール選手育成科　　　(修業年限　2年）

講義 実習 合計 1年次 2年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 30 30 30

4 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

26 330 0 330 150 180 18

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

8 240 240 240 ○ 8

8 240 240 240 ○ 8

8 240 240 240 ○ 8

8 240 240 240 ○ 8

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

1 30 30 30 ○ 1

1 30 30 30 ○ 1

1 30 30 30 ○ 1

1 30 30 30 ○ 1

3 90 90 90

3 90 90 90

3 90 90 90

3 90 90 90

1 30 30 30 ○ 1

1 30 30 30 ○ 1

1 30 30 30 ○ 1

1 30 30 30 ○ 1

70 1950 1950 990 960 58

4 48 48 24 24

4 48 48 24 24

4 32 32 16 16

1 16 16 16

13 144 0 144 80 64

109 2424 2424 1220 1204 76

実務経験のある教
員等による授業科

目

①

必

修

科

目

一

般

教

養

科

目

パソコンⅠ

パソコンⅡ

ホームルームⅠ

検定対策Ⅰ

検定対策Ⅱ

就職実務学

区分 科目
必修
単位

総時間数 学年別・年間時間数

トータルトレーニングⅠ

特別授業科目時間数及び単位数

②

特

別

科

目

専門科目時間数及び単位数

ウエイトトレーニングⅣ

トータルトレーニングⅣ

総合スポーツⅠ

特
別
授
業
科
目

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ

日赤救急法・蘇生法

専
門
科
目 コンディショニングトレーニングⅠ

コンディショニングトレーニングⅡ

コンディショニングトレーニングⅢ

コンディショニングトレーニングⅣ

総合スポーツⅡ

総合スポーツⅢ

総合スポーツⅣ

トータルトレーニングⅡ

トータルトレーニングⅢ

課程の修了に必要な総授業時間数 必修①＋特別②

ホームルームⅡ

バスケットボール理論Ⅰ

バスケットボール理論Ⅱ

バスケットボール戦術Ⅰ

バスケットボール戦術Ⅱ

スポーツニュートリション

バスケットボールⅠ

バスケットボールⅡ

バスケットボールⅢ

一般教養科目時間数及び単位数

バスケットボールⅣ

ウエイトトレーニングⅠ

ウエイトトレーニングⅡ

ウエイトトレーニングⅢ



文化・教養専門課程　スポーツビジネス科カリキュラム　　（修業年限　2年）

講義 実習 合計 1年次 2年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 30 30 30 ○ 4

4 30 30 30 ○ 4

8 120 120 60 60 ○ 8

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

28 360 0 360 240 120 0 28

16 240 240 240 ○ 16

4 60 60 60 ○ 4

4 120 120 120

4 120 120 120

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

8 120 120 120 ○ 8

2 30 30 30 ○ 2

6 90 90 90

6 90 90 90

4 120 120 60 60

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 120 120 120 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

8 120 120 120 ○ 8

8 120 120 120 ○ 8

8 120 120 120 ○ 8

8 120 120 120 ○ 8

196 2400 0 2400 1440 960 114

16 360 360 360

4 48 48 24 24

4 48 48 24 24

4 32 32 16 16

12 128 360 488 64 424

236 2888 360 3248 1744 1504 142

②

特

別

科

目

課程の修了に必要な総授業時間数

特別授業科目時間数及び単位数

スポーツマネジメントⅠ

スポーツマネジメントⅡ

イベント企画Ⅰ

イベント企画Ⅱ

必修①＋特別②

STEP UP CAMPⅠ・Ⅱ

SKILL UP CAMPⅠ・Ⅱ

STEP研修Ⅰ・Ⅱ

簿記検定対策Ⅱ

英会話

販売技術

現場フィードバック

ショップセール企画法

トレーニングⅠ

トレーニングⅡ

スポーツ実技Ⅰ

スポーツ実技Ⅱ

パソコンⅠ

パソコンⅡ

パソコンⅢ

ホームルーム

コミュニケーション学

就職実務学

スポーツ産業論

総時間数 学年別・年間時間数
実務経験のある教
員等による授業科

目

販売士検定対策

パソコンⅣ

一
般
教
養
科
目

区分 科目
必修
単位

一般教養科目時間数及び単位数

①

必

修

科

目

スポーツビジネス研究Ⅰ

スポーツビジネス研究Ⅱ

プロスポーツビジネス論

簿記検定対策Ⅰ

ファッション販売能力検定対策

サービス接遇検定対策

ショップ運営法

商品知識

スポーツショップ業界情報

メンテナンスⅠ

メンテナンスⅡ

メンテナンスⅢ

メンテナンスⅣ

特
別
授
業
科
目

現場実習

専門科目時間数及び単位数



講義 実習 合計 1年次 2020年度 単位数

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

10 150 150 150 10

4 90 90 90 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

2 60 60 60 ○ 2

2 60 60 60 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

1 15 15 15 ○ 1

2 30 30 30

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

4 60 60 60 ○ 4

33 585 585 585 31

8 120 120 120 ○ 8

4 60 60 60 ○ 4

4 30 30 30 ○ 4

4 30 30 30

4 60 60 60 ○ 4

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

2 30 30 30 ○ 2

4 60 60 60 ○ 4

1 15 15 15 ○ 1

37 495 0 495 495 33
特

別

授

業

科

目

8 744 744 744

8 0 744 744 744

88 1230 744 1974 1974 74課程の修了に必要な総授業時間数 必修①＋選択必修②＋特別③

③

特

別

科

目

現場実習

特別授業科目時間数及び単位数

アスレティクリハビリテーション指導演習

S＆Cトレーニング

専門科目時間数及び単位数

フィールドトレーニングⅢ

AT実技対策Ⅰ

AT筆記対策Ⅰ

AT実技対策Ⅱ

AT筆記対策Ⅱ

ストレングストレーニングⅢ

専門科目時間数及び単位数

②

選

択

科

目

専
門
科
目

アスレティックﾄﾚｰﾅｰ総合理論Ⅰ・Ⅱ

アスレティックリハビリテーションⅡ

コンディショニング演習Ⅱ

コンディショニング演習Ⅲ

専
門
科
目

ｱｽﾚﾃｨｯｸリハビリテーションⅠ

救急処置
①

必

修

科

目

一
般
教
養

HR

就職実務学

PC

ストレングストレーニングⅡ

パーソナルフィットネストレーナー理論Ⅰ

健康管理とスポーツ医学

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ理論Ⅰ

測定と評価

コンディショニング演習Ⅰ

フィールドトレーニング

ストレングストレーニング

アスレティックリハビリトレーニングⅠ

一般教養科目時間数及び単位数

文化・教養専門課程  スポーツ研究科　カリキュラム　（修業年限　1年）＊プロトレーナー科カリキュラムから選択可能科目を履修

区分 科目
必修
単位

総時間数
実務経験のある教員
等による授業科目

年間時間数


